
附件 3 

重庆市工艺美术学校学生综合素质评价量表 
 

（对自己的评价） 
 

    下面是一些描述你自己的句子，其中有些比较符合你的情况，有些则不符合。填答时请看清楚每个句

子，然后在后面的数字上打钩，以代表该句子的内容与你的实际情况相符合的程度。每个人都有自己的特

点，只要照实回答就可以了。 

 

题目 
完全 

同意 

比较 

同意 
不确定 

比  较 

不同意 

完  全 

不同意 

一、思想品德 

1.公民素养 

（1）具有践行社会主义核心价值观的意识和服务社会、国家、人民的责任感。 

1.每个人都应该关注并了解社会主义核心价值观的内涵。      

2.报效祖国和社会，为人民服务是每个人的责任。      

（2）树立实现中国梦的远大理想和中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信, 热爱祖国，热爱人

民，热爱中国共产党，拥护党的领导。 

3.每个人都应该有中国梦。      

4.中国特色社会主义道路是可行的。      

5.每个人都应该热爱祖国，热爱人民。      

6.我知道国旗、国歌、国徽的内涵。      

7.我每天都会浏览时事新闻。      

8.每个人都要为社会主义现代化建设出一份力。      

9.每个人都应该维护祖国统一和国家利益。      

10.在工作和生活中，我会尽力为他人服务。      

11.我拥护中国共产党的领导。      

（3）具有参与政治、经济、文化、法律等社会活动需要具备的权利与义务意识、主体意识、法治意识、环境

意识、科技意识。 

12. 在参与政治、经济、文化、法律等社会活动时，个人权

利和义务是并存的。 
     

13. 政治、经济、文化、法律等社会活动与每个人的生活息

息相关，每个人都要有主动参与并努力做好的意识。 
     

14. 在参与政治、经济、文化、法律等社会活动时，必须保

护环境。 
     

15. 在参与政治、经济、文化、法律等社会活动时，了解法

律知识很重要。 
     

16. 在参与政治、经济、文化、法律等社会活动时，要擅长

运用科学技术。 
     

（4）有使用权利与承担义务、体现主人翁地位、维护法治、保护环境、运用科学技术等所需要的技能。 

17. 我知道如何维护自己和他人的利益。      

18. 我会主动承担自己必须做的事情。      

19. 我有主动承担社会责任的意识，并把责任当做自己应该

做的事情。 
     



20. 日常生活中，我常常有维护法治的意识，并努力去做到。      

21.生活中可以做很多事情来保护环境。      

22. 科技知识常常帮助我解决问题。      

2.品德修养 

（1）树立安全意识、环保意识、节俭意识、廉洁意识 

23. 在工作和生活中都要注意安全。      

24.生活宽裕后，不需要勤俭节约了。（反向题）      

25. 利用工作之便获得个人利益是可以理解的。（反向题）      

（2）树立正确的职业观和职业理想，热爱劳动，崇尚实践，奉献社会。 

26. 我对所学专业感到满意。      

27. 我对未来工作还没有一个明确的奋斗目标。（反向题）      

28. 由于各种原因，我很少参加公益劳动。（反向题）      

（3）拥有梦想、遵纪守法、具有良好道德品质和文明行为习惯。 

29. 日常生活中，我诚信友善、举止文明。      

（4）依法办事，敬业爱岗，诚信友善。 

30. 因为法律法规和学校的规章制度不完全合理，所以有时

候不需要遵守。（反向题） 
     

31. 我喜欢顶岗实习中做的工作。      

32.时代在变，诚信友善在人际交往中已经不适用了。（反向

题） 
     

（5）珍爱生命，尊重自然。 

33. 生命高于一切。      

34.自然规律不可违逆。      

二、学业水平 

（1）公共课学习态度（公共课学期填写） 

35.在语文等公共课学习期间，我从来没有无故迟到、早退和

旷课。 
     

36.在语文等公共课上，我从未违反过课堂纪律。      

37.我对自己完成公共课学习任务的情况感到满意。      

（2）专业课学习态度（专业课学期填写） 

38. 在专业课学习期间，我从来没有无故迟到、早退和旷课。      

39.在专业课上，我从未违反过课堂纪律。      

40.我对自己完成专业课学习任务的情况感到满意。      

（3）选修课/拓展课学习态度（选修课/拓展课学期填写） 

41.在选修课学习期间，我从没有无故迟到，早退和旷课。      

42.在选修课上，我从未违反过课堂纪律。      

43.我对自己完成选修课学习任务的情况感到满意。      

（4）教学实习态度（顶岗实习学期填写） 

44.在教学单位实习时，我从没有无故迟到、早退和旷工。      

45.在教学单位实习时，我从未违反过教学实习管理和实习

单位的各项规章制度。 
     

46.我对自己在教学单位的实习表现感到满意。      

47.在顶岗实习中，我态度比较积极。      

48.在顶岗实习中，我努力遵守职业道德规范。      



49.我认为自己在顶岗实习中表现突出。      

三、身心健康 

1.身体素质 

50. 在课余时间我喜欢体育锻炼。      

51. 我的身体状况良好，不会因季节变化而生病。      

1.卫生习惯 

（1）长期坚持不懈地保持饮食、环境等卫生，具有卫生防疫的意识。 

52. 我常常无法抗拒路边的美食。（反向题）      

53. 寝室住着舒服就好，不必太整洁。（反向题）      

54.我养成了较好的卫生和预防疾病的习惯      

2.自我认知 

55.我很清楚自己的优点和缺点。      

56. 我认为正确的事情就会去做。      

57.我是一个自尊心很强的人。      

58.我总是对自己没有信心。（反向题）      

59.和跟一群人在一起相比，我更愿意独处。（反向题）      

60.遇到困难后，我常常无法振作起来。（反向题）      

61.我觉得自己很倒霉，经常遇到比别人更多的挫折。（反向

题） 
     

62.我没有固定的作息时间。（反向题）      

63.我和周围所有人都能融洽相处。      

3.情绪调控 

64. 我能清楚意识到自己每一刻的情绪。      

65. 我喜欢与别人分享自己的情感。      

66. 我知道我为什么情绪不好。      

67. 我能控制自己的情绪。      

68.我认为良好的情绪有助于解决问题。      

69. 即使是对密友，我也难以表露我内心深处的感受。（反向

题） 
     

4.意志品质 

70.我常会没想清楚目的就开始行动。（反向题）      

71.我给自己订的计划常常因为一些主观原因而不能如期完

成。（反向题） 
     

72.在做正事和娱乐发生冲突时，哪怕这种娱乐很有吸引力，

我也会马上决定去做正事。 
     

73. 我决定做一件事时，常常说就干，决不拖延或让它落空。      

74.遇到困难时，我常常会对自己最初的决定产生怀疑。（反

向题） 
     

75. 不论个人情况如何，都应该坚守个人岗位，甚至是在其

有身体不适或有私事要做时。 
     

四、艺术素养 

1.欣赏美 



（1）感受文学、音乐、舞蹈、影视、所从事职业等方面美的能力。 

76.我经常能够受到（）触动。（可多选） 
无 

文学 

作品 

音乐 

作品 

舞蹈 

作品 

影视 

作品 

（2）欣赏文学、音乐、舞蹈、影视、所从事职业等方面美的能力。 

77.我能够较深刻地鉴赏（）。（可多选） 
无 

文学 

作品 

音乐 

作品 

舞蹈 

作品 

影视 

作品 

2.表现美 

（1）在体态、风度、情感、品格和仪表等方面表现美感。 

78. 生活中，无论站、立、行我都能做到挺胸抬头      

79. 在为人处世中，我的言谈举止都很有礼貌。      

80. 我渴望爱情、亲情、友情等令人感到幸福的感情。      

81.我认为自己性格较好。      

（2）在各种活动中创造美的事物或作品。 

82. 我总能把一些不起眼的东西改造得很漂亮。      

五、实践创新 

1.社团活动 

（1）参与专业兴趣小组、各类社团的个数和相关活动的次数。在专业兴趣小组、各类社团任职数量和级别。 

83. 我参加兴趣小组的个数。 0 1-2 3-4 5-6 7及以上 

84. 我参加兴趣小组活动的次数。      

85. 我参加社团的个数。 0 1-2 3-4 5-6 7及以上 

86. 我参加社团活动的次数。      

87. 我参加各种志愿服务的次数。 0 1-2 3-4 5-6 7及以上 

88. 我进行社会调查的次数。 0 1-2 3-4 5-6 7及以上 

89. 我在班级、兴趣小组、以及社团中任职的数量。 0 1 2 3 4及以上 

90. 我在班级、兴趣小组、以及社团中任职的最高级别。 
干事级 

副部长

级 
部长级 副主席 主席 

（2）突出表现 

91. 我在兴趣小组和社团活动中的表现。 非常差 比较差 一般 比较好 非常好 

92. 我在军训中的表现。 非常差 比较差 一般 比较好 非常好 

93.我在专业实习中的表现。 非常差 比较差 一般 比较好 非常好 

94.我在顶岗实习中的表现。 非常差 比较差 一般 比较好 非常好 

2.研究创新 

（1）技术服务 

题目 
非常 

同意 

比较 

同意 
不确定 

比  较 

不同意 

非  常 

不同意 

95. 我常常运用所学技术到社区和企业帮助群众解决问题。      

96. 社区和企业对我的服务感到满意。      

（2）技能技术 

97. 获得技能等级证书的数量。 
0 1-3 4-6 7-9 

10 及以

上 

98. 我获得专利的数量。 0 1 2 3 4及以上 

99. 我创作作品和技能竞赛获奖的次数。 0 1-2 3-4 5-6 7及以上 

100. 我创作作品和技能竞赛获奖的最高级别。 校级 区级 市级 国家级 世界级 



（3）个性特长 

101.我具有以下特长。（可多选） 无 体育 音乐 舞蹈 戏剧 

 戏曲 影视 书法 美术  

102. 我参加文明风采大赛的次数。 0 1-2 3-4 5-6 7及以上 

103. 我在文明风采大赛中表现。 非常差 比较差 一般 比较好 非常好 

104. 我参加校内外的各种艺术活动的次数。 0 1-2 3-4 5-6 7及以上 

105. 我在校内外的各种艺术活动的表现。 非常差 比较差 一般 比较好 非常好 

 


